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Le Penseur
Auguste Rodin (1840 - 1917)



[…] Conocimiento de los individuos respecto a sus propios
procesos y productos cognitivos […] Habilidad de los
individuos para controlar y regular sus propios productos
mentales (Flavell, 1979, p. 20).

Aforismo Griego: γνωθι σεαυτόν, Conoce a ti Mismo, 
Delfos, Templo de Apolo.





Vaccaro et al. (2018)



Hermans et al. (2015)



Reyes et al. (2015) Reyes et al. (2020)





Competencias Lingüísticas
(Haberkorn et al., 2014)

Hábitos de Estudio
(Ozsoy et al., 2009)

Pensamiento Crítico
(Magno, 2010)

Rendimiento en Matemáticas
(Lahbun et al., 2010)

Funciones Ejecutivas
(Tamm et al., 2014)

Aprendizaje Asociativo
(Barrientos et al., 2022; In Prep.)





Barrientos et al. (In Prep)



Barrientos et al. (2022)
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