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Conceptos Claves

Metacognicion:

. Capa)cidad de monitorear y controlar nuestros propios procesos cognitivos (Flavel,
1979).

* Analisis de respuestas en un contexto carente de feedback (Fox et al., 2024).

* Es un proceso psicologico que se relaciona con la resolucion de problemas, el
aprendizaje y la flexibilidad (Perry et al., 2018).

* Relacion metacognicion — inteligencia — desempefio académico. (Ohtani & Hisaka,
2018).
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Conceptos Claves

Existen diversas instancias de evaluacion de la metacognicion:

Autorreporte
= Metodologias de evaluacion

* Online
» Offline Informacion de

= Contextos de evaluacion

* Laboratorio
e Escuela — Salud...

terceros

Confianzal/sesgo
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Conceptos Claves

Fuentes de impacto respecto de los juicios metacognitivos:

* Cogscilab: Relacién entre el estrés y la metacognicién.

* Salud mental en un modelo Transdiagnéstico (Hoven et al., 2023):

Pensamientos
Ansioso/depresivo compulsivos e Retraimiento social
Intrusivos
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Conceptos Claves

En el contexto educacional:

Conocimiento

. .. , . metacognitivo
* Sevincula con el aprendizaje auténomo (Hainguerlot et 2

al., 2018), el aprendizaje autorregulado (Panadero, 2017),
y la transferencia de conocimientos (Clerc & Clément,
2016).

* Cogscilab; se relaciona con el aprendizaje asociativo.

Habilidad Experienci
* OCDE - Habilidades del siglo XXI: Proceso de segundo me?ac'c:g:it?\fo. Me)t(gfor;\ri‘fi'\?as

orden que involucra el control activo de los procesos
cognitivos.
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Problema de investigacion:

Procesos
Metacognitivos

Procesos
Cognitivos

Contextos de intervencion eficientes

Motivacion
Evaluacion de la
metacognicién
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Proyecto de investigacion

Objetivo principal del proyecto de investigacién:

* Evaluar la manera en que el entrenamiento metacognitivo influye en el aprendizaje asociativo de los
estudiantes universitarios, en comparacién con grupo de control que reciben entrenamientos
alternativos.

Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento

Motivacional

Metacognitivo Cognitivo
(control)

(Aplicacion Movil) J Clasico (control)

* (Uno) de los objetivos especificos:
* Evaluar medidas ecoldgicas online de evaluacion de la metacognicion.
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Proyecto de investigacion

A continuacién,
debera indicar que tan
seguro esta de su
+ eleccién.

e Debera identificar cual Foque para oontintar.
500 ms de los 2 circulos
righs presentan mas puntos Completamente segure
Confidence en su iﬂ.‘ . mtes
o 1o . que desaparezcan.
Until response Response time D35
o Para escoger solo debe

- ™™ tocar la mitad derecha
ntil response . o
e o izquierda de la
5o am pantalla.

Until response

Toque para continuar.

2000 ms

A
’% Totalmente al azar

(Fox et al., 2024)
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